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“Neân phaùt khôûi tinh taán, Luoân kieân coá duõng maõnh, Thöôøng tu 
khoâng phoùng daät, Naêm chi kheùo an truï” Tuïng naøy laøm roõ, do maëc AÙo 
giaùp phöông tieän, tinh taán khoâng thoái lui, neân tu taäp naêm chi khoâng 
phoùng daät khieán choã tu hoïc thanh tònh thuø thaéng. 

Naêm chi khoâng phoùng daät: Laø Quaù khöù, Hieän taïi, Vò lai, choã taïo 
taùc luùc tröôùc vaø neûo haønh cuøng laøm. 

“AÅn caùc thieän cuûa mình, cuõng phaùt loà caùc AÙc, Ñöôïc caùc loaïi y 
phuïc, xaáu toát ñeàu hoan hyû, Ít theo nôi vieäc ñôøi, thoâ xaáu cuõng tuøy chuyeån, 
Nhaän coâng ñöùc Ñaàu-ñaø, laø laëng lìa phieàn naõo”: Hai tuïng naøy hieån thò 
vieäc xa lìa quyeán thuoäc tham duïc, khoâng bieát ñuû, laø nhaân cuûa Hoïc tònh, 
neân caùc Hoïc ñöôïc thanh tònh. 

“Phaûi ñaày ñuû oai nghi, hoäp löôïng maø thaâu nhaän, Troïn khoâng coù taïo 
taùc, ñoái hieän töôùng oai nghi”: Tuïng naøy hieån baøy veà oai nghi ñaày ñuû, 
khoâng ôû tröôùc keû khaùc doái hieän töôùng. Phaøm choã thaâu nhaän, ñeàu kheùo 
bieát veà löôïng. Vì coù choã thoï duïng laø ñeå giuùp duy trì thoï maïng, laø ñeå tu 
haønh phaïm haïnh, neân caùc Hoïc ñöôïc thanh tònh. 

“Khoâng töï noùi ñöùc thaät, cuõng khoâng khieán ngöôøi noùi, tuy coù choã 
mong caàu, maø khoâng hieän töôùng laï, töø bieân khaùc caàu xong, troïn khoâng 
haønh böùc baùch, Do phaùp maø ñaït ñöôïc, Ñöôïc roài khoâng khinh cheâ”: Trong 
hai Tuïng naøy hieån thò vieäc xa lìa ngoân thuyeát theâu deät, doái hieän töôùng, 
haønh böùc baùch. Do caùc lôïi ñaït ñöôïc chuyeån bieán, chieâu caûm laáy lôïi, neân 
khieán choã tu hoïc ñaït thanh tònh thuø thaéng. 

“Khoâng ñaém vöôùng lôïi döôõng, cuøng cung kính hieän coù, cuõng khoâng 
chaáp caùc kieán, taêng ích vaø toån giaûm”: Tuïng naøy neâu roõ khoâng tham 
vöôùng nôi lôïi döôõng, söï cung kính, khoâng chaáp tröôùc naêm thöù AÙc  kieán 
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neân khieán vieäc tu hoïc ñöôïc thanh tònh thuø thaéng. 

“Khoâng thuaän chaáp theá gian, vaên, chuù thuaät voâ nghóa, cuõng khoâng 
öa nuoâi chöùc, y baùt nhieàu voâ nghóa”: Tuïng naøy hieån thò khoâng chaáp 
tröôùc nôi taø luaän cuûa ngoaïi ñaïo, laø nhaân cuûa caùc AÙc kieán, do coù theå gaây 
chöôùng ngaïi cho vieäc giaûi thoaùt caùc Thuû uaån. Choã taïo taùc, haønh xöû cuûa 
nhöõng höõu tình nhö theá goïi laø thuaän nôi theá gian. Laïi cuõng xa lìa nhaân 
tham ñaém lôïi döôõng, söï cung kính, nhaân theâm lôùn y baùt v.v… heát thaûy 
ñeàu thanh tònh, neân caùc Hoïc ñöôïc thanh tònh. 

“Sôï caùc phieàn naõo taêng, Khoâng nhieãm theo vieäc nhaø, Vì tònh tu 
Trí tueä, Neân thaân caän Hieàn Thaùnh”: Tuïng naøy laøm roõ vieäc xa lìa nhaân 
cuûa ñoái töôïng caàn ñoái trò, gaàn guõi nhaân cuûa chuû theå ñoái trò, neân caùc Hoïc 
ñöôïc thanh tònh. 

“Khoâng nuoâi chöùc baïn beø, Sôï buoàn lo phaùt loaïn, hay sinh phieàn 
naõo khoå, Vöøa khôûi lieàn xa lìa”: Tuïng naøy hieån baøy, neáu gaàn guõi vôùi ñôøi 
soáng gia ñình, sanh buoàn lo, taùn loaïn, theâm lôùn caùc phieàn naõo, coù theå 
laøm nhaân cuûa caùc khoå. Do gaàn guõi vôùi caùc phaùp aáy, coù theå sinh caù khoå. 
Phieàn naõo vöøa daáy khôûi lieàn töùc dieät tröø. Nhö theá laø ñaõ roõ nhaân cuûa söï 
ñoái trò. 

“Khoâng nhaän nôi tín thí, Sôï ung nhoït gia haïi, ñoái chaùnh phaùp Nhö- 
lai, Thöôøng khoâng heà buoâng boû”: Tuïng naøy chæ roõ: Khoâng tham ñaém 
nôi söï cung kính, lôïi döôõng; Khoâng chaáp nhaët nôi caùc taø kieán AÙc kieán, 
khoâng thoï duïng cuûa tín theå moät caùch hö doái, phí phaïm, khoâng huûy baùng 
chaùnh phaùp. Cuõng coù theå xa lìa moïi tham öôùng nôi caùc duïc cuûa ñôøi sau, 
vì coù theå sanh khôûi nhaân cuûa nhöõng AÙc kieán. Nhö vaäy laø caùc Hoïc ñöôïc 
thanh tònh thuø thaéng. 

“Loãi, phaïm nôi keû khaùc, an vui khoâng gaây taïo, luoân töï xeùt loãi 
mình, bieát roài mau baøy toû”: Tuïng naøy hieån thò vieäc xa lìa taùc yù caàu tìm 
loãi laàm hieän coù cuûa keû khaùc, nôi phaåm thieän cuûa mình khoâng coù taùn 
loaïn, luoân sanh hoan hyû. Ñoái vôùi loãi laàm cuûa mình phaûi nhaän bieát roõ nhö 
thaät, phaùt loà saùm hoái döùt tröø, lìa taêng thöôïng maïn. Do nhaân duyeân aáy 
neân caùc Hoïc ñöôïc thanh tònh. 

“Neáu phaïm ñieàu ngaên caám, Neáu nhö phaùp xuaát ly, nôi söï vieäc 
phaûi laøm, phaûi noã löïc töï laøm”: Tuïng naøy hieån baøy neûo xuaát ly ñoái vôùi 
choã vi phaïm, cuõng coù theå xa lìa taâm tham thoï nhaân söï cung phuïng, haàu 
haï cuûa keû khaùc. Do nhaân duyeân aáy neân caùc Hoïc ñöôïc thanh tònh. 

“Ñoái vôùi Phaät, ñeä töû, uy ñöùc vaø ngoân giaùo, heát thaûy ñeàu troïn nhaän, 
thaáy toäi lôùn khoâng cheâ”: Tuïng naøy laøm roõ veà tin töôûng vieân maõn, ñoái 
vôùi vieäc thaáy toäi lôùn, coù theå sanh phæ baùng, ñaõ khoâng cheâ bai. Do  ñaáy, 
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caùc Hoïc ñöôïc thanh tònh. 
“Nôi phaùp cöïc thaâm dieäu, xöù khoâng theå xeùt löôøng, Hay boû toâng 

thaày cuõ, khoâng chaáp nhaët kieán rieâng”: ÔÛ ñaây, Tuïng neâu baøy vieäc xa lìa 
choã truï chaáp nôi kieán thuû cuûa mình, neân caùc Hoïc ñöôïc thanh tònh thuø 
thaéng. 

“Thöôøng vui soáng xa lìa, cuõng bieân vöïc ngoïa cuï, haèng tu taäp phaùp 
thieän, vöõng tinh taán duõng maõnh”: Tuïng naøy hieån thò: Hoaëc thaân hoaëc 
taâm ñeàu xa lìa, caùc vaät duïng ngoài naèm khieán quen gaàn thuaän nôi ñònh, 
xa lìa heát thaûy caù Taàm Tö baát thieän, tu thuaàn caùc pheùp thieän, baïch tònh, 
khoâng bò caùc thöù Tuøy phieàn naõo nhö Hoân traàm, traïo cöû che ngaên, nhieãu 
ñoäng, neân coù theå vieân maõn caùc gia haïnh chaân chaùnh, do ñaáy phöông tieän 
cuûa Taâm hoïc taêng thöôïng ñaït thuø thaéng. 

“Khoâng coù duïc, sanh duïc, chaúng gheùt boû, gheùt boû, lìa nguû nghæ, 
nguû nghæ, luùc khoâng truï tònh tónh. Boû oá taùc, oá taùc, Khoâng mong lo, mong 
lo, heát thaûy loaïi, moïi thôøi, Thaønh töïu chaùnh phöông tieän”: Trong hai 
Tuïng naøy chæ roõ: Neân xa lìa naêm thöù ngaên che (caùi): Tham duïc, Saâu haän, 
Hoân traàm, Thuøy mieân, Traïo cöû, OÁ taùc vaø Nghi. Ñoái vôùi caùc phaùp thieän 
sanh khôûi mong muoán, ôû trong caùc duïc neân heát söùc chaùn gheùt. Vì tu taäp 
gia haïnh nôi phöông tieän cuûa phaåm thieän, luoân coù söï nhaän giöõ vaø taâm an 
tónh. Neáu ôû moïi thôøi gian quen vôùi nguû nghæ, khieán taâm chìm ñaém, hoaëc 
lo nghó khieán chuùng sanh khôûi. ÔÛ nôi töôùng tònh dieäu taùc yù tö duy, cuøng 
khi du hoùa, khoâng truï nôi tònh tónh. Ñoái choã traùi phaïm tröôùc ñeàu sanh 

buoàn lo, hoái haän. Nôi choã khoâng traùi phaïm thì khoâng buoàn lo hoái haän, 
caøng veà sau caøng sanh mong caàu thuø thaéng, theo chaùnh phöông tieän aân 
caàn khoâng giaùn ñoïan, neân Taâm hoïc taêng thöôïng chuyeån ñaït thanh tònh. 

“Daãn phaùt cuøng giaùc ngoä, hoøa hôïp moïi choã keát, Coù töôùng hoaëc 
thaân gaàn, cuõng nhieàu loaïi hyû laïc. Xaâm böùc , thaät gaàn guõi, goïi phaân bieät 
hö voïng, hay sanh nôi duïc tham, baäc Trí neân xa lìa”: Nôi hai Tuïng naøy 
hieån thò taùm loaïi phaân bieät hö voïng, coù theå sanh tham aùi hieän coù cuûa 
daâm duïc, töø phöông tieän ñaàu cuûa thöù lôùp sanh khôûi, cho ñeán cöùu caùnh. 
Do xa lìa neân caùc choã tu hoïc ñöôïc thanh tònh thuø thaéng. 

- Phaân bieät daãn phaùt: Doù laø phaân bieät hieän coù, ñoái vôùi caùc söï vieäc 
khaû aùi, coù theå daãn phaùt Taâm töông öng vôùi tö duy khoâng chaân chính. 

- Phaân bieät giaùc ngoä: Ñoù laø ôû trong caùc söï vieäc ñaùng yeâu thích kia 
phaân bieät töông öng vôùi söï giaùc ngoä veà choã troùi buoäc vôùi tham. 

- Phaân bieät hoøa hôïp moïi choã keát: Laø phaân bieät hieän coù trong caùc 
söï vieäc khaû aùi kia. 

- Phaân bieät coù töôùng: Ñoù laø phaân bieät hieän coù ôû trong caùc söï  vieäc 
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ñaùng yeâu thích chaáp giöõ voâ soá töôùng traïng tònh dieäu. 

- Phaân bieät thaân gaàn: Laø phaân bieät hieän coù, ôû trong söï vieäc yeâu 
thích ñaõ ñaït ñöôïc töông öng vôùi nhöõng noã löïc duõng maõnh. 

- Phaân bieät hyû laïc: Ñoù laø phaân bieät hieän coù, ôû trong caùc söï vieäc ñaõ 
ñaït ñöôïc, coù voâ soá thoï duïng, coù voâ soá neûo mong caàu, meán moä, yeâu thích 
chuyeån bieán. 

- Phaân bieät xaâm böùc: Laø phaân bieät hieän coù luùc hai caên gaëp gôõ. 
- Phaân bieät thaät gaàn guõi: Ñoù laø phaân bieät hieän coù khi chaát baát tònh 

xuaát ra. 
“Caùc duïc khieán khoâng ñaày, moïi ngöôøi choã cuøng coù, laø nhaân duyeân 

phi phaùp, hay taêng tröôûng tham aùi. Choán Hieàn Thaùnh neân lìa, mau höôùng 
ñeán hoaïi dieät, nöông nhôø nôi caùc duyeân, nôi nguy loãi döïa caäy”: Trong 
hai Tuïng naøy chæ roõ veà taùm thöù loãi laàm cuûa caùc duïc, nôi hieän phaùp vaø 
haäu phaùp heo choã öùng hôïp cuûa chuùng. Neáu coù theå quaùn thaáy, töùc laø 
ñoaïn tröø phöông tieän cuûa duïc aùi. 

“Caùc duïc nhö xöông khoâ, cuõng nhö cuïc thòt meàm, töông tôï boù ñuoác 
coû, gioáng nhö haàm löûa lôùn. Ví nhö maõng xaø ñoäc, cuõng nhö thaáy trong 
moäng, nhö möôïn vaät trang söùc, nhö ngoïn caây quaû chín. Bieát caùc duïc nhö 
vaäy, Ñeàu khoâng neân say ñaém”: ÔÛ ñaây ñaõ neâu daãn roäng, nhö tröôùc ñaõ noùi 
veà. “Caùc duïc khieán khoâng ñaày v.v…”. 

Taùm thöù loãi laàm ôû trong caùc duï, heát thaûy theá gian ñeàu taïo thaønh thí 
duï, ñeå hieån thò caùc loãi laàm saâu naëng cuûa caùc duïc. 

Nhaèm laøm roõ, ôû trong caùc duïc coù ñuû nhöõng thöù loãi laàm tai hoïa nhö 
theá, roõ raøng coù theå nhaän bieát, vaäy baäc Trí ñoái vôùi chuùng sao coù theå say 
ñaém? 

Laïi, caùc duïc aáy nhö xöông khoâ, neân khieán khoâng no ñuû. Vì nhö cuïc 
thòt, neân moïi ngöôøi cuøng coù. Gioáng nhö boù ñuoác coû vì ñang daáy khôûi söï 
thieâu ñoát, naõo haïi cuøng cöïc nôi hieän tieàn, neân laø nhaân duyeân phi phaùp. 
Nhö haám löûa lôùn phaùt sanh khaùt aùi neân theâm lôùn tham duïc. Nhö raén ñoäc 
döõ neân Hieàn Thaùnh xa lìa. Nhö ñieàu thaáy trong moäng neân mau höôùng 
tôùi hoaïi dieät. Cuõng nhö caùc vaät trang söùc vay möôïn, neân nöông döïa vaøo 
caùc duyeân. Gioáng nhö quaû chín ruïc nôi ngoïn caây, neân laø nôi choán nöông 
döïa cuûa nguy vong, phoùng daät. 

“Neân laéng nghe chaùnh phaùp, Thöôøng tö duy, tuï taäp, Tröôùc quaùn 
thaáy thoâ tónh, Keá toaøn boä tu haønh. Boû phieàn naõo thoâ troïng, Sanh vui 
thích nôi ñoaïn. Quan saùt nôi caùc töôùng, Ñöôïc gia haïnh roát raùo, Hay lìa 
duïc coõi duïc, Chöùng Nieát baøn hieän phaùp, Vaø ñoaïn taän dö y”: ôû ñaây hieån 
thò: Do baûy loaïi Taùc yù nhö Roõ töôùng v.v… neân ñaïo theá gian xuaát theá gian 
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ñeàu thanh tònh, chöùng ñaéc quaû laø hai loaïi Nieát baøn Höõu hö vaø Voâ hö, 
Tueä hoïc taêng thöôïng hoaøn toaøn thanh tònh. 

Caâu “Laéng nghe chaùnh phaùp, Thöôøng tö duy”: Laø neâu baøy veà Taùc 
yù Roõ töôùng. 

Caâu “Thöôøng tu taäp”: neâu baøy veà Taùc yù Thaéng giaûi. Do khôûi thaéng 
giaûi maø tu taäp. 

Caâu “Tröôùc quaùn thaáy thoâ, tónh”: laø neâu baøy veà Taùc yù xa lìa. 
Caâu “Nôi tu taäp toaøn boä”: laø hieån thò Taùc yù goàm thaâu an laïc. 
Caâu  “Quan saùt nôi caùc töôùng”: laø hieån thò Taùc yù Quan saùt. 
Caâu “Ñaït gia haïnh roát raùo”: Laø neâu roõ Taùc yù gia haïnh roát raùo. 
Caùc caâu “Hay lìa duïc coõi duïc … Lìa heát thaûy caùc duïc”: Laø chæ   roû 

Taùc yù quaû gia haïnh roát raùo cuûa theá gian xuaát theá gian. 
Ñaõ giaûi thích Giaø-tha kieán laäp nghóa lyù saâu sa nôi Thaùnh giaùo, nay 

seõ neâu Giaø-tha kieán leäp nghóa cuûa theå. Nhö Tuïng noùi: 
Nôi caùc thaân ngöõ yù hieän coù 
Khoâng laøm heát thaûy aùc theá gian 
Do nieäm haùnh tri lìa caùc duïc 
Chôù gaàn hay daãn khoå voâ nghóa. 

Nôi Tuïng naøy, choã goïi laø AÙc, töùc laø Haønh AÙc. Nôi taát caû chuûng 
loaïi, taát caû nhaân duyeân, taát caû nôi choán, moïi haønh aùc hiän coù ñeàu khoâng 
neân laøm. 

Theá naøo laø nôi taát caû chuûng loaïi khoâng laøm AÙc? Ñoù laø do thaân ngöõ 
yù khoâng taïo caùc vieäc AÙc. 

Theá naøo laø nôi taát caû caùc nhaân duyeân khoâng laøm AÙc? Ñoù laø caùc 
thöù AÙc do tham saân si sinh ra, troïn khoâng taïo taùc. 

Theá naøo laø nôi taát caû xöù sôû khoâng laøm AÙc? Ñoù laø, nöông vaøo nôi 
choán thuoäc söï vieäc Höõu tình vaø nôi choán thuoäc söï vieäc phi höõu tình, ñeàu 
khoâng taïo caùc vieäc aùc. 

Theá naøo laø do nieäm chaùnh tri xa lìa caùc duïc? Nghóa laø ñoïan tröø duïc 
söï vaø ñoaïn tröø duïc phieàn naõo. 

Theá naøo laø ñoaïn tröø duïc söï? Ñoù laø nhö coù moät Höõu tình, ôû trong 
Tyø-naïi-da nôi chaùnh phaùp ñöôïc chöùng ñaéc cuûa Nhö-lai, ñaït ñöôïc tin 
töôûng thanh tònh, nhaän bieát roõ ñôøi soáng gia ñình böùc baùch, chaät heïp 
gioáng nhö lao nguïc neân xeùt caàu xuaát ly, noùi roäng cho ñeán do taâm chaùnh 
tín, neân lìa boû cuoäc soáng gia ñình, höôùng ñeán ñôøi soáng khoâng gia ñình, 
nhöng ñoái vôùi duïc tham vaãn chöa lìa döùt. Nhö vaäy goïi laø ñoïan tröø duïc 
söï. 

Theá naøo laø ñoaïn tröø duïc phieàn naõo? Ñoù laø vò aáy ñaõ xuaát gia roài, vì 
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nhaèm khieán cho duïc tham ñöôïc ñoaïn tröø roát raùo, neân ñi ñeán choán ñoàng 
roäng hoang vaéng, choán nuùi röøng, soáng yeân trong bieân vöïc ngoïa cuïc hieän 
coù, hoaëc truï nôi A-luyeän-nhaõ, cho ñeán hoaëc ôû nôi tónh thaát vaéng laëng. Vì 
ñoái trò Tham do phaân bieät hö voïng maø coù, thaâu toùm taát caû duïc phieàn naõo 
sinh khôûi töø nôi caùc duïc söï, neân tu boán Nieäm truï. Kheùo phoøng hoä thaân, 
caên, kheùo truï nôi chaùnh nieäm maø ñi vaøo xoùm laøng. Hoaëc laïi du haønh nôi 
thoân aáp, ñi veà, lui tôùi, tieán döøng, haèng truï trong chaùnh tri. Vì döùt boû nguû 
nghæ vaø caùc söï meät moûi, vò aáy töùc ôû trong boán Nieäm truï, kheùo an ñònh 
nôi chaùnh nieäm laøm choã nöông döïa. Vì nhaèm vónh vieãn ñoaïn tröø tuøy 
mieân duïc tham, neân tu taäp ñoái trò. 

Laïi, töùc duøng söï an truï trong chaùnh tri laøm choã döïa nöông, neân 
xa lìa caùc thöù ngaên che (caùi), thaâm taâm thö thaùi, ñieàu hôïp, coù theå nhaän 
laõnh, haønh trì, phöông tieän caøng saùng roõ, nôi tòch tónh tu ñoaïn. Vò aáy, do 
nieäm vaø chaùnh tri nhö theá laøm choã nöông töïa, neân coù theå chöùng ñaéc vieäc 
ñoaïn tröø luïc phieàn naõo, xa lìa caùc luïc, cho ñeán an truï ñaày ñuû nôi tónh luï 
thöù moät. Nhö vaäy, laø coù theå hoaëc bieát hoaëc ñoaïn tröø caùc phaùp phaøm phu, 
taùnh thaáp keùm, thoâ ueá nôi bieân vöïc cuûa haønh thoï duïng duïc laïc. 

Nhöõng gì goïi laø daãn phaùt khoå voâ nghóa ? Ñoù laø nhö coù höõu tình 
hoaëc caùc sa moân hoaëc baø la moân, töï haønh khoå haïnh, ôû trong hieän phaùp 
duøng voâ soá caùc thöù khoå ñeå töï böùc baùc, töï haønh haï, khieán thaân taâm nhö 
hoaøn toaøn bò thieâu ñoát, naõo haïi. Töï cho ta nay do khoå nôi hieän phaùp böùc 
baùch, neân giaûi thoaùt khoûi khoå hieän coù. Tuy mong caàu vieäc naày, nhöng söï 
nung ñoát, böùc baùch nhö theá, roát cuoäc khoâng theá ñaït ñöôïc, laïi chieâu taäp 
söï toån haïi lôùn, ñoù goïi laø daãn phaùt khoå voâ nghóa. 

Caùc ñeä töû cuûa baäc Thaùnh, ôû nôi bieân vöïc thoï duïng khoå haïnh töï taïo 
nhö theá, coù theå daãn ñeán phaùp khoå voâ nghóa phi Thaùnh, kheùo nhaän bieát 
roõ roài, thì neân xa laùnh, khoâng thaân khoâng gaàn, cuõng chaúng thöøa söï. Laïi 
nöõa, nay seõ löôïc bieän minh veà nghóa ñaõ neâu treân. 

Theá naøo laø löôïc bieän minh? Ñoù laø caùc Höõu tình coù hai thöù ñaày 
ñuû.  

1. Sanh taêng thöôïng ñaày ñuû. 
2. Quyeát ñònh thaéng ñaày ñuû. 

Sanh taêng thöôïng ñaày ñuû: Laø ñi ñeán coõi thieän. 
Quyeát ñònh thaéng ñaày ñuû: Ñoù laø Nieát-baøn tòch dieät, aùi döùt duïc lìa. 

ÔÛ nôi hai thöù ñaày ñuû aáy cuøng vôùi caùc thöù chöôùng ngaïi, coù theå ñoaïn tröø, 
coù theå chöùng ñaéc. Ñoù goïi laø toùm löôïc veà nghóa. Neáu ôû nôi taát caû chuûng 
loaïi, taát caû nhaân duyeân, taát caû xöù sôû, khoâng taïo haønh aùc, thì vò aáy lieàn 
coù theå ñoïan tröø moïi chöôùng ngaïi hieän coù cuûa sanh taêng thöôïng ñaày ñuû, 
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cuõng coù theå chöùng ñaéc sanh taêng thöôïng ñaày ñuû. Neáu ôû nôi haønh bieân 
thoï duïng khoå haïnh töï taïo, quyeát ñònh xa lìa, thì vò aáy lieàn coù theå ñoïan 
tröø moïi chöôùng ngaïi hieän coù cuûa quyeát ñònh thaéng ñaày ñuû. Neân bieát ñoù 
goïi laø toùm löôïc nghóa ôû ñaây. 

Tuïng neâu: 
Chuùng sanh töôûng neân noùi 
Döïa neân noùi, an truï 
Khoâng bieát roõ, neân noùi 
Maø chieâu taäp sanh töû. 
Neáu bieát roõ neân noùi 
Nôi ngöôøi noùi khoâng lo 
Do khoâng coù ñieàu aáy 
Keû khaùc khoâng neân baøn 
Neáu cho baèng, hôn keùm 
Beøn daáy khôûi tranh luaän 
Nôi ba thöù khoâng ñoäng 
Baèng hôn keùm ñeàu khoâng. 
Ñoaïn danh saéc aùi maïn 
Khoùi tòch tónh khoâng vöôùng 
Ñaây kia khoûi ngöôøi, trôøi. 

Trong boán tuïng naày: keä ñaàu noùi “Neân noùi”: ñoù laø taát caû phaùp Höõu 
vi. Vì sao? Vì caùc phaùp Höõu vi ñeàu ñoù laø thaâu toùm cuûa ba loaïi ngoân söï. 
Nay trong nghóa aáy noùi veà naêm thöù duïc thuø dieäu, cho laø “neân noùi”. Laïi, 
naêm thöù duïc thuø dieäu, caùc vò Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, töø beân caùc vò theá 
chö, duøng ngoân töø ñeå caàu mong, neân goïi laø “neân noùi”. Laïi, naêm thöù duïc 
thuø dieäu, caùc baäc quaân vöông, töø nôi keû haàu haï, duøng ngoân töø goïi baûo 
maø thoï duïng. Do nhaân duyeân aáy cuõng goïi laø “neân noùi”. 

Laïi, nhöõng keû thoï duïc, ñoái vôùi naêm thöù duïc thuø dieäu, khoâng theå töï 
nhieân kheùo nhaän bieát veà loãi laàm, tai hoïa cuûa chuùng, chæ tröø chö phaät vaø 
ñeä töû cuûa phaät. Vì nhöõng keû kia, neâu baøy loãi laàm, tai hoïa cuûa duïc, thì hoï 
môùi coù theå nhaän bieát roõ, do nhaân duyeân aáy cuõng goïi laø “neân noùi”. 

Caùc keû thoï duïc, ôû trong caùc duïc, khoâng tö duy chaân chaùnh, maø 
chaáp giöõ laáy töôùng, cuõng chaáp giöõ caùc veõ ñeïp theo yù nghó cuûa mình ñoái 
vôùi chuùng lieàn sanh aùi nhieãu, thoï duïng ñam meâ, cho ñeán chaáp chaët. 

Laïi, ñoái vôùi caùc duïc, khoâng nhaän bieát ñuùng nhö thaät laø chuùng coù 
caùc loãi laàm, tai hoïa. Ñoù laø caùc tuïc laø phaùp voâ thöôøng, huû giaû, troáng roãng 
khoâng coù thaät, hö hoaïi, cuõng nhö söï hieàn löøa doái meâ hoaëc keû ngu, raát ít 
vò aùi, nhieàu loãi laàm, tai hoïa. Cuõng khoâng nhaän bieát ñuùng nhö thaät veà neûo 
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xuaát ly caùc duïc voán ít vò aùi, nhieàu tai hoïa. Ñoù laø ñieàu phuïc caùc duïc tham 
kia. Cho ñeán vöôït khoûi chuùng, ñoù chính laø xuaát ly. Nhöõng keû thoï duïc 
ñaõ khoâng thaáy loãi laàm, tai hoïa nhö theá, khoâng roõ neûo xuaát ly, maø cöù thoï 
duïng caùc duïc. Do nhaân duyeân aáy, neân ñoái vôùi caùc haønh caên baûn hieän coù 
nôi söï sanh thuoäc duïc giôùi, daáy khôûi söï öa thích, chaáp tröôùc saâu xa. 

Laïi nöõa, ñaõ taïo taùc sanh khôûi laøm nghieäp hieän coù caên baûn thì thoï 
sanh nôi duïc giôùi. Sanh roài cheát ñi, sanh roài dieät maát. Nhö theá neân tuïng 
vieát: 

Chuùng sanh töôûng neân noùi 
Döïa neân noùi an truï Khoâng 
bieát roõ neân noùi 
Maø chieâu taäp sanh töû. 

Neáu ñöôïc gaëp baäc thieän tri thöùc, ñöôïc nghe chaùnh phaùp, taùc yù 
nhö lyù, töùc ôû nôi caùc duïc, nhaän bieát roõ nhö thaät veà neûo xuaát ly caùc thöù 
loãi laàm tai hoïa. Ñoù laø caùc duïc laø voâ thöôøng, hö giaû, noùi roäng cho ñeán 
vöôït khoûi duïc tham. Vò aáy, ôû trong tyø naïi da nôi chaùnh phaùp cuûa Nhö Lai 
chöùng ñaéc ñaït ñöôïc tin töôûng thanh tònh, neân ñoái vôùi caùc duïc thaáy bieát 
moät caùc saâu xa loãi laàm tai hoïa cuûa chuùng. Laïi chuyeån bieán theâm hôn, 
beøn coù theå lìa boû hoaëc ít hoaëc nhieàu taøi saûn, vaät baùu, kho taøng, quyeán 
thuoäc tuøy tuøng, duøng taâm chaùnh tín töø boû cuoäc soáng gia ñình, höôùng tôùi 
cuoäc soáng khoâng gia ñình. Ñoù laø taát caû sanh laõo beänh töû thaûy ñeàu vónh 
vieãn dieät tröø. Nhö theá laø xuaát gia, khoâng coù caàu mong, tu haønh phaïm 
haïnh. Neáu cho laø ta do söï trì giôùi, tinh taán tu taäp phaïm haïnh aáy, neân seõ 
ñöôïc sanh thieân, hoaëc thieân xöù khaùc. Vò aáy, khoâng coù caùc caàu mong taø 
vaïy nhö theá, neân ñoái vôùi mình khoâng thaáy, khoâng sôï, khoâng lo bò keû 
khaùc cheâ traùch, luaän baøn. Nghóa laø keû khaùc khoâng neân cheâ bai, luaän 
baøn, oaùn traùch nhö theá, noùi : Naøy Hieàn giaû! OÂng nay vì sao ñang luùc 
treû trung khoûe maïnh, maø xaû boû nhöõng thöù duïc laïc thuø dieäu nôi hieän taïi, 
khoâng theo yù thích, sôû nguyeän cuûa thaân thuoäc, laïi caàu mong caùc thöù duïc 
ñôïi thôøi, doác tu phaïm haïnh ? Vì theá neân tuïng vieát: 

Neáu bieát roõ neân noùi 
Nôi ngöôøi noùi khoâng lo 
Do khoâng coù ñieàu aáy 
Keû khaùc khoâng neân baøn. 

Ñaây töùc thaønh töïu thi la thanh tònh vaø kieán giaûi thanh tònh, vì sao? 
Vì do kieán giaûi ñieän ñaûo neân phaùt khôûi maïn. Maïn tröôïc giöõ laáy neân cuøng 
daáy khôûi tranh luaän vôùi caùc Sa-moân, Baø-la-moân khaùc. Do nhaân duyeân 
aáy neân noùi : kieán chaáp nhö theá laø caên baûn cuûa söï tranh luaän. Nhö coù Sa- 
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moân hoaëc Baø-la-moân, döïa nôi kieán chaáp caên baûn, tranh luaän veà baèng 
hôn keùm, taâm hieän cao ngaïo, vì lyù do aáy, neân cuøng vôùi caùc Sa-moân, Baø- 
la-moân khaùc laàn löôït cuøng tranh luaän. Nöông töïa vaøo ba thöù Maïn: Ta 
hôn, Ta baèng, Ta keùm, ñeå laäp mình laø hôn, hoaëc baèng hoaëc keùm. Neáu 
caùc ñeä töû baäc Thaùnh khoâng bò ngaõ, ngaõ sôû, ngaõ maïn lay ñoäng, cho ñeán 
cuõng khoâng bò nhöõng yù töôûng. Ta seõ chaúng phaûi laø coù töôûng, chaúng phaûi 
laø khoâng töôûng lay ñoäng, nhaän bieát roõ caùc Haønh ñeàu do caùc duyeân sanh. 
ÔÛ trong caùc Haønh chæ thaáy phaùp taùnh, haõy coøn khoâng ñaâu mình so saùnh 
vôùi keû khaùc laø hôn baèng keùm, huoáng hoà laø daáy khôûi kieán chaáp, kieâu 
maïn ñeå daãn phaùt tranh luaän. Chö vò ñeä töû Thaùnh aáy, tuy ôû nôi choã keû 
khaùc, luoân hieån döông toâng chæ cuûa mình, haøng phuïc luaän ñieåu cuûa hoï, 
nhö ñoái vôùi caùc phaùp chæ laø phaùp taùnh duyeân nôi töø bi. Ñieàu aáy kaø nhö 
theá naøo ? Nhö coù höõu tình ñoái vôùi nhöõng dieäu nghóa do Phaät neâu giaûng, 
laõnh hoäi duø chæ moät caâu, nhö vaäy nhö vaäy tu haønh chaân chaùnh, khieán cho 
höõu tình aáy, trong ñeâm daøi sanh töû ñaït ñöôïc lôïi ích, an laïc lôùn lao. Cuõng 
khieán cho Thaùnh phaùp cuûa Nhö-lai truï laâu nôi theá gian. Khoâng döïa nôi 
kieám maïn, cuøng khoâng vì nhaân duyeân ñöôïc cung kính, lôïi döôõng maø daáy 
khôûi tranh luaän. Nhö theá laø khoâng vì mong caàu caùc duïc thuø haïnh nhö 
vaäy, neân xa lìa nguyeän taø cuøng caùc thöù kieán chaáp taø vaïy, döùt boû moïi 
tham caàu veà cung kính, lôïi döôõng, nôi taát caû loaïi ñeàu ñöôïc thanh tònh, 
uy quang raïng rôõ, khoâng ñaâu maø toû saùng khaép chö thieân, ngöôøi ñôøi ñeàu 
chæ taùn döông, khoâng heà luaän baøn, cheâ traùch. Laïi coù theå vöôït khoûi sanh 
laõo beänh töû. Nhö theá neân tuïng vieát : 

Neáu chaáp baèng hôn keùm 
Beøn daáy khôûi tranh luaän 
Nôi ba thöù khoâng ñoäng 
Baèng hôn keùm ñeàu khoâng. 

Noùi sanh saéc: ñoù laø naêm thuû uaån. Neáu coù höõu tình ñoái nôi naêm thuû 
uaån aáy, quaùn xeùt thaáy roõ laø theá, seõ hieän quaùn veà ñeá. Luùc thaáy heát caùc 
khoå nôi naêm thuû uaån thì ñoái vôùi tham aùi hieän coù naêm thöù uaån, do yù vui 
thích, ñeàu noùi laø ñaõ ñoïan tröø, khoâng phaûi laø tuøy mieân. Höõu tình aáy nhö 
ñaïo mình ñaõ ñaït ñöôïc, caøng gaéng söùc tu taäp, ñoái vôùi ngaõ maïn ñoïan ñöùt 
troïn veïn, thaønh A-la-haùn, caùc laäu vónh vieãn tröø heát. Do ñaõ chöùng ñaéc 
A-la-haùn, taâm kheùo giaûi tho1at, neân ñoái vôùi töï thaân, caùc vaät duïng cuûa 
töï thaân, moïi thöù troùt buoäc cuøng tuøy mieân thaûy ñeàu ñoaïn haún, lìa AÙi, lìa 
kieâu, boû caùc phoùng daät. Vò aáy, do nhöõng lìa boû nhö vaäy, neân goïi laø “khoùi 
vaéng laëng”, khoâng coù thieâu ñoát, naõo haïi, cuõng khoâng mong caàu. 

Theá naøo goïi laø “Khoùi vaéng laëng” ? Khoùi goïi laø AÙi. Vì sao? Ví nhö 
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nôi theá gian, khoùi laø töôùng ôû tröôùc löûa, coù theå gaây toån haïi cho khaõn caên, 
laøm nhieãu loaïn, khieán khoâng an truï. AÙi cuõng nhö theá laø töôùng ôû tröôùc 
tham saâu si, coù theå taïo toån haïi cho Tueä nhaõn, noái tieáp laøm loaïn taâm, ng- 
hóa laø hay daãn phaùt taàm tö voâ nghóa. Vò ñoù ñoái vôùi Aùi aáy ñaõ nhaän bieát, ñaõ 
ñoaïn tröø, cho ñeán khieán chuùng nôi ñôøi vò lai thaønh phaùp khoâng sanh, goïi 
laø “khoùi vaéng laëng” lìa moïi vöôùng maéc nhö theá, tuy laïi tìm caàu caùc vaät 
duïng duyeân cuûa thoï maïng, khoâng phaûi laø khoâng tìm caàu, nhöng coù theå 
giaûi thoaùt moïi tìm caàu cuûa tham aùi, neân choã tìm caàu khoâng caáu nhieãm. 

Theá naøo laø khoâng naõo haïi? ñoù laø höõu tình kia luùc ñang caàu tìm nhö 
theá, ñöôïc keû khaùc töï haønh caáp thí, hoaëc khuyeân ngöôøi khaùc boá thí, khi 
thí thì aân caàn toân troïng chaúng phaûi laø khoâng aân caàn toân troïng, tinh khieát 
chöù khoâng phaûi thoâ xaáu, nhieàu thöù khoâng phaûi ít, mau maén chöù khoâng 
phaûi chaäm chaïp, nhöng khoâng coù vò duïc aùi. Ñoái vôùi vaät nhaän ñöôïc thoï 
duïng khoâng caáu nhieãm, khoâng sanh tham ñaém, tieác laãn, cho ñeán chaáp 
chaët. Luùc thoï duïng caùc vaät nuoâi soáng thaân maïng nhö vaäy, khoâng bò 
phieàn naõo tham lam thieâu ñoát, naõo haïi. 

Hoaëc vò thí chuû kia, töï mình khoâng theå haønh thí, hoaëc ngaên keû 
khaùc haønh thí. Neáu nhö coù boá thí thì hieän roõ khoâng aân caàn toân troïng, 
khoâng phaûi laø hieän baøy aân caàn toân troïng, cho ñeán trì hoaõn chöù khoâng 
mau choùng, tuy nhieân khoâng hieàm khích, aân haän. Do nhaân duyeân aáy, 
neân khoâng sanh giaän döõ, naõo haïi. Laïi, luùc thoï duïng caùc vaät coù ñöôïc, 
khoâng lo laéng khoâng nhôù nghó, khoâng coù taâm toån haïi, taâm saâu haän, nhö 
theá laø khoâng bò phieàn naõo saâu haän naõo haïi. 

Laïi, ñoái nôi caùc vaät nhaän ñöôïc, hoaëc tinh hoaëc thoâ, vaøo luùc thoï 
duïng, nhaän thaáy moät caùch saâu xa loãi laàm cuûa chuùng, kheùo bieát roõ neûo 
xuaát ly, an truï nôi chaùnh nieäm, xa lìa si aùm, nhö theá khoâng bò phieàn naõo 
si meâ naõo haïi. 

Theá naøo laø khoâng mong caàu? Mong troâng goïi laø hy voïng, taâm 
troùi buoäc ñaõ hieän höõu. Höõu tình kia khoâng bieát xeùt ñoaùn, oâm loøng tham 
muoán, ñi ñeán caù nhaø theá tuïc, ñoù laø caùc danh gia voïng toäc Saùt ñeá lôïi, Baø 
la moân, Tröôûng giaû, cö só, hy voïng laø mình seõ töø choán aáy coù ñöôïc nhöõng 
thöùc aên uoáng thích hôïp thöôïng dieäu, cho ñeán caùc vaät duïng nuoâi thaân nhö 
tieàn baïc, vaät baùu, y phuïc, caùc thöù moùn ngon vaät laï, caùc thöù ñoà ngoài naèm, 
thuoác men trò beänh … Tìm caàu vaø thoï duïng laø nhö theá. Ñoái vôùi caùc thöù 
taøi saûn vaät duïng aáy ñeàu khoâng troâng mong. Laïi nöõa, höõu tình kia luoân 
an truï trong “töôûng cheát”. Nghóa laø heát ñeâm ñeán ngaøy, heát ngaøy laïi tôùi 
ñeâm, nôi khoaûng thôøi gian ñoù, vò aáy luoân suy nieäm mình coù voâ löôïng 
tröôøng hôïp ñöa ñeán töû vong, nhö kinh ñaõ noùi roäng, ñoù laø nhö bò truùng 
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gioù, cho ñeán bò haøng phi nhaân khuûng boá. Do nhaân duyeân aáy, neân moïi 
neûo tìm caàu, moïi söï thoï duïng, moïi thöù taøi saûn vaät duøng hieän coù ñoái vôùi 
thoï maïng naày cuõng ñeàu khoâng troâng mong. Nhö theá laø khoùi vaéng laëng 
khoâng tham vöôùng, khoâng bò thieâu ñoát naõo haïi, khoâng mong troâng. Do 
ñoù, ôû trong nhaân hieän coù cuûa caùc baäc Ñeá-thích, Ñaïi Töï taïi, Theá chuû nôi 
coõi trôøi, ngöôøi ñeàu khoâng theå thaáy. ÔÛ trong caùc thöù nhaân quaû cuûa coõi trôøi 
ngöôøi cuõng khoâng theå thaáy. 

Laïi, nôi theá gian trôøi ngöôøi cuûa boán chaân naøy, nôi theá gian trôøi 
ngöôøi cuûa theá giôùi naøy cuøng caùc xöù khaùc ñeàu khoâng theå thaáy. Vì vaäy, 
Tuïng neâu: 

Ñoaïn danh saéc AÙi maïn 
Khoùi tònh tónh khoâng vöôùng 
Khoâng naõo mong chaúng thaáy 
Coõi Trôøi, Ngöôøi ñaây kia. 

Laïi nöõa, tuïng ñaàu hieån thò veà caùc duïc ñôïi thôøi ñoái vôùi taø haïnh cuûa 
duïc vaø quaû cuûa taø haïnh. Tuïng thöù hai neâu roõ vieäc xaû boû duïc öùng hôïp 
vôùi ñaïo lyù chaân chaùnh, tònh tu phaïm haïnh, nhöõng bò luaän baøn cheâ traùch 
laø khoâng öùng hôïp vôùi ñaïo lyù. Tuïng thöù ba cuõng nhö tuïng thöù hai. Trong 
tuïng thöù tö, Ñöùc Theá Toân chæ roõ veà phaùp hieän chöùng ñaéc, vónh vieãn xa 
lìa moïi thöù thieâu ñoát, cho ñeán baäc Trí töï höùng ñaéc. 

Laïi, tuïng ñaàu neâu roõ caùc duïc laø töôùng neân noùi, laøm roõ caùc duïc ñôïi 
thôøi. Do caùc duïc aáy chaúng phaûi laø luùc vöøa caàn thì lieàn ñöôïc toaïi yù, maø 
chính laø tröôùc heát phaûi duøng ngoân töø ñeå neâu baøy, sau ñaáy môùi tìm caàu, 
thoï duïng. Laïi laøm roõ, ñoái vôùi caùc duïc kia, do töôûng an truï nôi choã khoâng 
nhaän bieát roõ, neâu daáy khôûi taø haïnh cuøng chieâu caûm laáy sinh töû laø quaû 
baùo cuûa taø haïnh. 

Trong tuïng thöù hai, hieån baøy ñoái vôùi caùc duïc coù theå nhaän bieát roõ, 
neân lìa nguyeän taø vaïy, tu taäp phaïm haïnh, boû moïi taø kieán, lìa ngaõ maïn laø 
goác reã cuûa kieán chaáp. Xa lìa moïi tham ñaém veà lôïi döôõng, cung kính, döùt 
boû caùc duïc, öùng hôïp vôùi ñaïo lyù chaân chaùnh. Do nhaân duyeân naøy, neâm 
moïi thöù luaän baøn, cheâ traùch, cuûa keû khaùc laø khoâng hôïp ñaïo lyù. 

Laïi, laøm roõ taùnh cuûa caùc duïc laø ñôïi thôøi. Vì sao? Vì neáu ôû ñôø tröôùc 
khoâng taïo phöôùc ñöùc, thì hieän taïi tuy coù duïng coâng, höng ñoái vôùi choã 
mong muoán, quaû coù ñöôïc khoâng theå toaïi yù. Hoaëc chæ ñôøi naøy taïo phöôùc 
ñöùc, töùc nôi thôøi naøy, veà choã mong muoán cuõng khoâng xöùng hôïp. Do 
nhaân duyeân aáy, neân phaûi veà sau môùi thaønh töïu ñaày ñuû. Do ñoù caùc duïc 
goïi laø ñôïi thôøi. 

Nôi tuïng thöù tö hieån thò caùc phieàn naõo do kieán ñaïo ñoaïn ñaõ  ñöôïc 
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ñoaïn tröø, töùc ôû nôi hieän taïi chöùng ñaéc baäc Sa moân ñaàu vaø Quaû Sa-moân. 
Laïi , caùc phieàn naõo do tu ñaïo ñoaïn ñaõ ñöôïc döùt tröø, töùc ôû nôi hieän taïi 
chöùng ñaéc baäc Sa-moân sau vaø quaû Sa-moân, ñoaïn tröø tham aùi, döùt heát 
ngaõ maïn. Nhö theá laø hieån baøy phaùp hieän chöùng ñaéc. 

Laïi lìa moïi chaáp tröôùc, ñaït “khoùi vaéng laëng”, laø hieån thò vónh vieãn 
lìa boû moïi thöù thieâu ñoát, cho ñeán baäc Trí noäi taâm töï chöùng ñaït. Ví aáy, 
ñaït ñöôïc phaùp chöùng ñaéc nôi noäi taâm nhö theá, laøm sao khieán keû khaùc coù 
theå nhaän bieát roõ? Laø do choã bieåu hieän cuûa töôùng khoâng coøn bò thieâu ñoát, 
naõo haïi, khoâng coøn mong caàu. 

ÔÛ ñaây nôi ba Tuïng ñaàu, neâu roõ Ñöùc Theá Toân vì chö thieân maø noùi, 
caùc Bí-soâ khoâng theå hieån döông ñaïi nghóa nôi Thaùnh giaùo cuûa Nhö Lai, 
chæ rieâng Phaät laø môùi coù theå laøm ñöôïc. Luùc noùi lôøi aáy, chuùng kia ñaõ laõnh 
hoäi, toû ngoä, ñoái vôùi caùc Bí-soâ sanh taâm khi deã, ñoái vôùi töï thaân, taâm sinh 
kieâu maïn, nhöõng thöù aáy ñeàu ñöôïc tröø dieät. Trong Tuïng thöù tö, hieån baøy 
roäng veà ñaïi nghóa nôi Thaùnh giaùo cuûa Nhö Lai. 

Bò duïc tham che, dieät 
Taâm ta thieâu ñoát khaép 
Chæ Ñaïi Tieân xoùt thöông 
Noùi phaùp khieán tònh tónh. 
Do töôûng ngöôi ñieân ñaûo 
Khieán taâm thieâu ñoát khaép 
Vì theá thöôøng xa lìa 
Töôùng tònh dieäu daãn tham. 
Ngöôi neân tu baát tònh 
Luoân ñònh nôi moät caûnh 
Khieán löûa tham mau taét 
Phaûi neân luoân töôùi röôùi. 
Quaùn caùc Haønh khoâng dieäu 
Laø Khoå, laø Voâ ngaõ 
Cuõng buoäc nieäm nôi thaân 
Haèng tu taäp lìa chaùn. 
Tu taäp nôi voâ töôùng 
Tröø maïn vaø Tuøy mieân 
Do hieän quaùn nôi Maïn 
Neân chöùng bieân vöïc khoå. 

Theá naøo laø töôûng ñieân ñaûo? Ñoù laø nôi caùc caûnh baát tònh, xaû boû 
töôùng baát tònh, tö duy khoâng ñuùng ñaén, giöõ laáy töôùng tònh dieäu vaø caùc 
veû ñeïp keøm theo. 
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Theá naøo laø xa lìa töôùng tònh dieäu daãn phaùt tham? Nghóa laø nhö coù 
moät Höõu tình thaáy roõ moät ít saéc toát töôi raát ñaùng yeâu thích nôi caùc khung 
caûnh chung roài, lieàn thaâu giöõ caùc caên, khoâng nieäm theo chuùng. 

Theá naøo laø luoân ñònh nôi moät caûnh tu taäp baát tònh? Ñoù laø nhö coù 
moät Höõu tình, tröôùc duøng phöông tieän thieän xaûo, giöõ laáy töôùng cuûa Tam 
ma ñòa hieàn thieän. Töùc töôùng baàm xanh, cho ñeán töôùng xöông traéng 
hoaëc xöông naùt vuïn, lieàn duøng töôùng aáy, ñoái vôùi caûnh giôùi khaû aùi hieän 
ñaït ñöôïc, buoäc nieän tö duy, nhö tröôùc ñaõ giöõ laáy, thì sau cuõng vaäy. 

Laïi, nôi noäi thaân, hoaëc töï mình, hoaëc keû khaùc, quan saùt veà voâ soá 
thöù baát tònh ñaày daãy. Ñoù laø trong thaân naøy coù toùc coù moùng, cho ñeán ñuû 
loaïi baát tònh veà ñaïi tieåu tieän. 

Theá naøo laø quan saùt caùc Haønh khoâng toát ñeïp, cho ñaáy laø khoå. Ñoù 
laø nhö coù moät höõu tình, khôûi tö duy nhö vaày: thaáy moät ít saéc töôi toát raát 
ñaùng yeâu thích nôi caùc khung caûnh chung roài, tham aùi sanh khôûi , mong 
muoán thoï duïng töùc laø Taäp ñeá, laø nhaân cuûa caùc khoå. Do ñoù neân sanh, 
sanh roài thì giaø cheát, saàu than lo khoå, voâ soá buoàn phieàn, quaáy nhieãu töø 
ñaáy phaùt sinh. 

Theá naøo laø quan saùt caùc Haønh khoâng phaûi laø toát ñeïp, cho ñoù laø voâ 
ngaõ. Nghóa laø nhö coù moät höõu tình khôûi tö duy: ÔÛ trong thaân hình ta, thaân 
hình ngöôøi nöõ ñeàu khoâng coù Ngaõ vaø Höõu tình v.v… , ai laø chuû theå thoï 
duïng, ai laø ñoái töôïng ñöôïc thoï duïng? Chæ laø caùc Haønh. Chæ laø caùc phaùp 
töø caùc duyeân sanh. 

Theá naøo laø buoäc nieäm nôi thaân, doác tu taäp chaùn lìa? Ñoù laø nhö coù 
moät höõu tình taùnh thuoäc loaïi duïc tham maïnh meõ, do thuoäc loaïi nhö theá 
neân tuy ñaõ thaân giöõ caùc caên, nhöng vaãn bò tham duïc laøm toån haïi taâm yù. 
Tuy laïi taùc yù tö duy veà baát tònh, khoå cuøng Voâ ngaõ, nhöng cuõng bò duïc 
tham laøm toån haïi nôi taâm. Do nhaân duyeân naøy, höõu tình ñoù nöông nôi 
baát tònh, hoaëc khoå, Voâ ngaõ, taùc yù tö duy, quyeàn bieán tuøy thôøi, chaùn lìa, 
huûy hoaïi, traùi ngöôïc khoâng thuaän, ôû nôi thaâm nieäm truï, giöõ nieäm hieän 
tieàn, thaân caän tu taäp, hoaëc tu taäp nhieàu. Ngöôøi aáy, do truï nhieàu nôi Haønh 
nhö theá neân lieàn coù theå ñoaïn tröø duïc tham maïnh meõ ñoù. Neáu thaân giöõ 
caùc caên, khoâng coøn bò duïc tham laøm toån haïi nôi Taâm. Neáu laïi taùc yù tö 
duy veà baát tònh, khoå laø Voâ ngaõ, cuõng khoâng bò tham duïc laøm toån haïi 
Taâm yù. Vò aáy, do tu taäp Haønh nhö theá, neân moïi troùi buoäc cuûa duïc tham 
chæ ñoaïn nôi hieän haønh, khoâng phaûi ñoaïn nôi Tuøy mieân (Chuûng töû). 

Laïi, moïi troùi buoäc cuûa duïc tham naøy cuøng Tuøy mieân, löôïc neâu coù 
hai loaïi. Boå-ñaëc-giaø-la (höõu tình) noái tieáp coù theå ñaït ñöôïc: Moät laø: nôi 
haønh phaùm phu, noái tieáp coù theå ñaït ñöôïc. Hai laø: Nôi haøng höõu hoïc, noái 
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tieáp coù theå ñaït ñöôïc. Tuy trong thaân haønh höõu hoïc coù moät phaàn, cuõng 
khoâng theå ñaït ñöôïc. Nhöng ñoái vôùi tham baäc döôùi, do vónh vieãn ñoïan 
tröø, neân ñaõ ñöôïc an oån. Tham baäc treân chöa ñoaïn tröø, neân chöa ñöôïc 
an oån. Trong thaân baäc Voâ hoïc, moïi baäc tham hieän coù nôi coõi dieäu, coõi 
trung, haõy coøn khoâng theå ñöôïc, huoáng hoà laø coõi keùm, do baäc Voâ hoïc, 
tham loaïi thöôïng, haï ñeàu ñoaïn tröø , nôi taát caû phaàn ñaõ ñöôïc an oån. 

Moät phaàn haøng höõu hoïc chæ nhaän bieát roõ maø thoâi, chöa lìa boû tham 
duïc neân ñoái vôùi baäc Voâ hoïc sau taâm sanh mong muoán, vui thích, thaáy 
coâng ñöùc tònh tónh cuûa Baùt-nieát-baøn, laïi khoâng tö duy veà haát thaûy töôùng, 
luoân chaùnh tö duy veà caûnh giôùi Voâ töôùng, neân nôi ñònh voâ töôùng sieâng 
naêng tu hoïc. 

Laïi ôû nôi aáy thöôøng xuyeân tu taäp , neân vónh vieãn ñoaïn tröø ngaõ maïn 
do tu ñaïo ñoaïn trong ba coõi. Do söï ñoaïn tröø aáy neân noùi laø baäc Voâ hoïc lìa 
duïc cuûa ba coõi, tham thuoäc loaïi thöôïng, haï ñoaïn tröø roài, ñaït ñöôïc an oån, 
nhaân cuûa heát thaûy khoå ñeàu lìa boû, neân chöùng ñaéc bieân vöïc taän cuøng cuûa 
taát caû caùc khoå. Vì theá tuïng vieát: 

Tu taäp nôi Voâ töôùng 
Tröø Maïn vaø Tuøy mieân 
Do hieän quaùn nôi Maïn 
Neân chöùng bieân vöïc khoå. 

Laïi nöõa, nay seõ löôïc bieän giaûi veà nghóa ñaõ moùi ôû treân. Ñoù laø hieån 
baøy tham duïc do ñaáy maø sanh, do ñaáy tònh tónh cuøng söï tònh tónh kia. 
Neân bieát ñoù goïi laø nghóa toùm löôïc trong aáy. 

Theá naøo laø tham duïc do ñaáy maø sanh? Töùc laø do naêm nhaân: 
Do töôûng tònh dieäu. 
Do vui thích an laïc. 
Do töôûng cuûa Höõu tình. 
Do tham maïnh meõ. 

Do tuøy mieân coøn soùt laïi chöa döùt heát. 
Theá naøo laø tham duïc sanh roãi, do ñaáy maø tònh tónh? Laø do naêm 

nhaân: 
- Do taùc yù tö duy veà baát tònh. 
- Do taùc yù tö duy veà khoå. 
- Do taùc yù tö duy veà Voâ ngaõ. 
- Do buoäc nieäm, tu taäp nhieàu veà chan lìa. 
- Do Tuøy mieân ñaõ vónh vieãn tröø dieät khoâng coøn soùt. 

Theá naøo laø tònh tónh? Nghóa laø tònh tónh aáy löôïc coù hai loaïi: 
Tònh tónh hieän haønh. 
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khôûi. 

Tuøy mieân ñöôïc ñoaïn tröø vónh vieãn, neân ñöông lai khoâng sanh 
 
Do nhaân duyeân cuûa boán loaïi tònh tónh tröôùc, taïo thaønh tònh tónh thöù 

nhaát. Do nhaân duyeân cuûa tònh tónh thöù naêm, neân loaïi thöù hai thaønh töïu. 
Vì sao Bí-soâ nhieàu choã truï 
Vöôït naêm Boäc löu seõ qua saùu 
Ví sao baäc ñònh hay ñoä roäng 
Duïc aùi maø chöa ñöôïc eo thuyeàn. 
Thaân Khinh an, Taâm kheùo giaûi thoaùt 
Voâ taùc buoäc nieäm khoâng nghieâng ñoäng 
Roõ phaùp tu taäp ñònh khoâng taàm 
Giaûi thoaùt loãi phaãn, AÙi, hoân traàm 
Bí-soâ nhö vaäy nhieàu choã truï Vöôït 
naêm Boäc löu seõ qua saùu Nhö vaäy 
baäc ñònh hay ñoä roäng 
Duïc AÙi maø chöa ñöôïc löng thuyeàn. 

Keä tuïng naøy laø nhaân nôi choã thöa hoûi cuûa Thieân nöõ. 
Boäc löu (doøng thaùc) coù saùu. Ñoù laø Boäc löu cuûa maét coù theå thaáy 

Saéc, cho ñeán Boäc löu cuûa yù, coù theå bieát roõ caùc phaùp. Baäc höõu hoïc Kieán 
Tích, Thaùnh ñeä töû cuûa Phaät, nôi maét tuøy thuaän hyû nhaän bieát veà Saéc, 
khoâng truï nôi AÙi. Nôi maét tuøy thuaän öu nhaän thöùc veà Saéc, khoâng truï nôi 
Saân. Nôi maét tuøy thuaän xaõ nhaän thöùc veà Saéc, luoân luoân xeùt choïn an truï 
nôi Xaû. Caùc thöù phieàn naõo aáy giaû nhö ñaõ sanh, hoaëc laø troùi buoäc cuûa duïc 
tham, hoaëc troùi buoäc cuûa saân haän, hoaëc troùi buoäc cuûa ngu si. Ba thaân 
laøm duyeân, ñoù laø Thaân Hyû, Thaân Öu, Thaân Xaû, nhöng khoâng chaáp chaët, 
cho ñeán bieán chuyeån, thoå loä. Do nhaân duyeân naøy, neân ñoái vôùi caùc phieàn 
naõo troùi buoäc thuoäc nôi ba Thaân, khoâng ñöôïc hieän haønh. Khinh an maø 
truï. Nhö vaäy goïi laø ñöôïc Thaân khinh an, nhöng chöa theå ñaït ñöôïc Taâm 
kheùo giaûi thoaùt. Vì tuøy mieân nôi vò kia chöa ñöôïc ñoaïn tröø vónh vieãn. 
Vò aáy, veà sau laïi coù theå ñoaïn tröø vónh vieãn caùc tuøy mieân heä thuoäc mình, 
töùc ôû trong caùc thöù phieàn naõo heä thuoäc nôi töï thaân, xa lìa moïi troùi buoäc, 
thuaän theo. Nhö vaäy môùi goïi laø ôû choã tham saân si cuûa ba Thaân, Taâm 
Kheùo giaûi thoaùt. 

Nhö Maét nhaän bieát veà Saéc, cho ñeán Thaân nhaän bieát veà Xuùc, neân 
bieát cuõng vaäy. Theá laø ñaõ ñoaïn tröø naêm kieát haï phaàn, vöôït khoûi naêm Boäc 
löu. Töùc laø vöôït Boäc löu Maét coù theå nhaän bieát caùc Saéc, cho ñeán vöôït 
khoûi Boäc löu Thaân coù nhaän bieát caùc Xuùc. Vöôït qua naêm thöù Boäc löu nhö 
theá roài, thí Boäc löu thöù saùu coøn laïi laø YÙ cuõng seõ vöôït qua. 
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Laïi tu taäp Voâ taùc, Voâ ñoäng buoäc nieäm. Theá naøo laø voâ taùc? Ñoù laø 
ñoái vôùi Nieát-baøn, sanh taâm mong muoán, vui thích nhöng khoâng bò ngaõ 
maïn laøm huynh ñoäng, khoâng coù ñoái töôïng tö duy, cuõng khoâng taïo taùc. 
Laïi khoâng bò caùc chaáp “Ngaõ, Ngaõ sôû nôi vò lai seõ coù” cho ñeán “Ngaõ seõ 
laø chaúng phaûi töôûng, chaúng phaûi laø chaúng phaûi töôûng” laøm khuynh ñoäng, 
neân cuõng khoâng coù ñoái töôïng tö duy, khoâng taïo taùc. 

Theá naøo laø voâ ñoäng? Ñoù laø Taâm cuûa vò aáy khoâng bò caùc kieát thöôïng 
phaàn raøng buoäc, nhieãu loaïn, khoâng khieán khoâng ñoäng, cuõng khoâng 
chuyeån ñoåi. Laïi, ôû nôi caùc ñònh tòch tónh, khoâng theo moät ñònh ñeå sanh 
vò tham aùi, meán moä, baùm haët. 

Theá naøo laø buoäc nieäm? Ñoù laø Vò aáy ñoaïn tuyeät aùc kieát thöôïng 
phaàn, ñoái nôi noäi thaân an truï, tuaàn töï quaùn thaân, nhö theá cho ñeán noùi 
roäng veà nieäm tuïc. Vò aáy do tu taäp voâ taùc nhö vaäy neân ñoaïn caùc Sanh AÙi, 
do tu taäp Voâ ñoäng nhö theá neân ñoaïn caùc Ñònh aùi. ÔÛ ñaây lìa hieän haønh, 
neân goïi laø ñoaïn. Tu taäp buoäc nieäm laø tu taäp ñoái trò neân khieán cho caùc 
Kieát thöôïng phaàn hoaøn toaøn ñöôïc döùt tröø khoâng coøn soùt. Tu taäp Voâ taùc, 
buoäc nieäm, khoâng khuynh ñoäng nhö vaäy, neân coù theå khieán cho heát thaûy 
caùc Kieát thöôïng phaàn ñeàu ñöôïc ñoaïn tröø vónh vieãn, khoâng coøn soùt, ñoù 
goïi laø vöôït qua Boäc löu thöù saùu, laø Boäc löu YÙ, coù theå bieát roõ caùc phaùp. 

Laïi coù sai bieät. Theá naøo laø voâ ñoäng? 
Noùi Voâ ñoäng: Laø thieän caên Töø khoâng coù taùnh saân haän. Do nhaân 

duyeân aáy neân caùc Thaùnh ñeä töû, ñoái vôùi thaân ñoaïn tröø taø nguyeän, tu Xa- 
ma-tha, Tyø-baùt-xaù-na. vò aáy, do taâm Töø neân tu Xa-ma-tha, do nieäm truï 
neân tu Tyø-baùt-xaù-na. Tu haønh ñuùng ñaén nhö vaäy, neân coù theå thuaän theo 
vieäc ñoaïn tröø caùc Kieát thöôïng phaàn, ba taâm tu taäp mau ñöôïc vieân maõn. 
Ñoù laø, ñoái vôùi Thaân nôi coõi treân, taâm khoâng ñaém nhieãm. Ñoái vôùi Höõu 
tình haïng döôùi, taâm khoâng giaän döõ. Ngöôøi khoâng phoùng daät, ñoái nôi 
caûnh döôùi treân döôùi, taâm khoâng nhieãm oâ. Phaàn coøn laïi nhö tröôùc ñaõ noùi. 
Nhö theá goïi laø vöôït khoûi naêm Boäc löu, seõ vöôït qua Boäc löu thöù saùu. 

Theá naøo laø bieát roõ caùc phaùp? Doù laø nôi phaùp Khoå coù theå bieát roõ, coù 
theå quaùn xeùt. Nôi phaùp Taäp dieät ñaïo, coù theå bieát roõ, coù theå quaùn xeùt. 

Theá naøo laø tu taäp tònh khoâng taàm? Ñoù laø coù theå nhaän bieát roõ phaùp 
nhö vaäy roài, laïi an truï trong sö ñoïan döùt vaø töø boû caùc duïc ñöôïc döïa giöõ 
nôi ñôøi soáng gia ñình. Hoaëc ôû choán A-luyeän-nhaõ, hoaëc ôû nôi vaéng laëng 
beân coäi caây, ñoái vôùi Thaân Hyû hieän coù thuaän theo Hyû do maét nhaän bieát 
veà Saéc; ñoái vôùi Thaân Öu hieän coù thuaän theo Öu do maét nhaän bieát veà 
Saéc; ñoái vôùi Thaân Xaû hieän coù thuaän theo Xaû do maét nhaän bieát veà Saéc, 
nôi ñoái töôïng duyeân aáy, khoâng coù söï troùi buoäc cuûa Taàøm duï, taâm an  truï 
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nhieàu, cho ñeán cuõng khoâng coù söï troùi buoäc cuûa taàm töông öng vôùi ñôøi 
soáng gia ñình theá gian sinh ra, taâm an truï nhieàu. Giaù nhö daáy khôûi Taàm 
duïc cho ñeán Taàm töông öng vôùi ñôøi soáng gia ñình theá gian. Töùc coù theå 
nhaän bieát roõ nhö thaät veà neûo xuaát ly, khoâng bò Taàm duïc laøm chöôùng 
ngaïi, cho ñeán cuõng khoâng bò taâm töông öng vôùi ñôøi soáng gia ñình - theá 
gia laøm chöôùng ngaïi, maø coù theå duøng Tónh löï ñeå suy xeùt kyõ löôõng, ñuùng 
ñaén. Do phöông tieän aáy, do tu taäp ñaïo aáy, neân coù theå ñoaïn tröø loãi laàm 
cuûa thaân Hyû nhieãm aùi, coù theå ñoaïn tröø loãi laàm cuûa thaân Öu giaän döõ, coù 
theå ñoaïn tröø loãi laàm cuûa thaân Xaû hoân traàm. Caùc thöù troùi buoäc ñaõ döùt, 
neân thaân ñöôïc khinh an. Tuøy mieân ñaõ ñoaïn, neân ñoái vôùi moïi thöù nhieãm 
oâ cuûa ba thaân thuoäc coõi duïc, Taâm kheùo giaûi thoaùt. Vò aáy, baáy giôø goõi laø 
ñaõ vöôït qua Vuøng duïc AÙi roäng lôùn. Ñoù laø AÙi löu haønh khaép, töø caùc saéc 
cho ñeán caùc xuùc. Hoaëc AÙi hoøa hôïp, hoaëc AÙi taêng tröôûng, hoaëc AÙi khoâng 
lìa, hoaëc AÙi khoâng hôïp, hoaëc AÙi thoái giaûm, hoaëc AÙi bieät ly, hoaëc AÙi nôi 
coõi duïc thoï sanh. 

Laïi coù sai bieät: Theá naøo laø tu taäp ñònh khoâng taàm? Ñoù laø ñaõ ñaït 
ñöôïc Tónh löï khoâng taàm khoâng töù. Phaàn coøn laïi nhö tröôùc ñaõ noùi. 

Laïi nöõa, nay seõ ñöôïc bieän bieät veà nghóa ñaõ noùi ôû treân. Töùc laø 
Thieân nöõ kia ñaõ löôïc nôi  Ñöùc Theá Toân ba thöù nghóa chính yeáu: 

Moät laø: Ñoaïn tröø Kieát haï phaàn. 
Hai laø: Phöông tieän ñoaïn tröø Kieát thöôïng phaàn. 
Ba laø: Töùc phöông tieän ñoaïn tröø Kieát haï phaàn vaø söï kheùo 

ñoaïn tröø cuûa vò aáy. 
Hoûi nhö theá xong, baáy giôø Ñöùc Theá Toân, tuøy choã thích öùng maø giaûi 

ñaùp. Ñoù laø do thaân Khinh an, taâm kheùo giaûi thoaùt, laø ñaùp laïi choã hoûi veà 
“Ñoaïn tröø kieát haï phaàn”, khoâng phaûi laø phöông tieän ñoaïn. Do voâ taùc, 
buoäc nieäm, khoâng khuynh ñoäng, laø ñaùp laïi choã hoûi veà phöông tieän ñoaïn 
tröø kieát thöôïng phaàn, khoâng phaûi laø ñoaïn. Nhöng Thieân nöõ, ñoái vôùi söï 
ñoaïn tröø gioáng nhö tröôùc, töùc cuõng laõnh hoäi. Chæ tröø phöông tieän ñoaïn 
tröø kieát haï phaàn cuøng söï kheùo ñoaïn tröø cuûa vò aáy. 

Luùc naøy, Ñöùc Theá Toân tröôùc duøng vieäc tu taäp ñònh khoâng taàm ñöôïc 
noùi roäng veà nhöõng sai bieät ñeå ñaùp veà phöông tieän ñoaïn. Ñoù laø nhö Chuû 
theå ñoaïn, Nhö ñoaïn, ñoái töôïng ñoaïn. Trong aáy, bieát roõ phaùp goïi laø Chuû 
theå ñoaïn. Tu ñònh khoâng Taàm goïi laø Nhö ñoaïn. Ñoái töôïng ñoïan laø loãi 
laàm cuûa phaãn ñoù laø phaåm saân haän. Ñoái töôïng ñoaïn laø loãi laàm cuûa AÙi 
ñoù laø phaåm tham duïc. Ñoái töôïng ñoaïn laø loãi laàm cuûa Hoân traàm, ñoù laø 
phaåm Ngu si. Nhö theá goïi laø Chuû theå ñoaïn, Nhö ñoaïn, ñoái töôïng ñoaïn. 
Ñaõ roäng ñaùp veà phöông tieän ñoaïn nhö vaäy roài, chæ coøn phaàn nhö   kheùo 
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ñoaïn tröø. 

Laïi do nhaân duyeân sai bieät cuûa vieäc tu ñònh khoâng taàm thöù hai ñeå 
ñaùp laïi phaàn aáy. 

Noùi kheùo ñoaïn tröø: Laø ñoaïn tröø roát raùo, ñoaïn tröø phaàn xa, ñoaïn tröø 
heát thaûy taïp nhieãm. Do nhaän bieát roõ veà phaùp, neân giaûi thích ñoaïn tröø 
roát raùo. Do tu taäp ñònh khoâng taàm, neân giaûi thích ñoaïn tröø phaàn xa. Do 
trieàn (troùi buoäc) cuøng tuøy mieân cuûa Tham Saân Si, taát caû ñeàu ñöôïc döùt 
boû, neân giaûi thích phaàn ñoaïn tröø heát thaûy taïp nhieãm. Neân bieát ñoù goïi laø 
toùm löôïc nghóa trong aáy. 

Laïi, Thieân nöõ kia döïa vaøo caùc baäc höõu hoïc chöa ñaït ñöôïc Thaéng yù, 
ñaõ lìa tham coõi duïc, nhöng chöa lìa tham coõi treân, ñeå neâu caùc caâu hoûi yù 
goïi laø “Löng thuyeàn”, nhö Kinh noùi Hoå theïn laø truïc xe, yù laø löng thuyeàn. 
Ngöôøi ñoái vôùi löng thuyeàn aáy vaãn chöa ñaït ñöôïc: keû aáy goïi laø chöa ñaït 
“Löng thuyeàn”. ÔÛ ñaây nhöõng gì goïi laø Löng thuyeàn? Ñoù laø ñoái vôùi caùc 
Kieát, Taâm kheùo giaûi thoaùt. 

Theá gian thöôøng coù sôï 
Chuùng sanh luoân bi böùc 
Nôi caùc khoå chöa sanh 
Hoaëc trong khoå ñaõ sanh. 
Nhö coù ít khoâng sôï 
Nay xin vì con noùi 
Trôøi, ta xem giaûi thoaùt 
Tinh taán khoâng lìa Trí. 
Khoâng lìa, thaâu caùc caên 
Khoâng lìa, taát caû Xaû 
Con quaùn raát laâu xa 
Phaïm chí Baùt Nieát baøn 
Ñaõ qua caùc sôï haõi 
Vöôït tham ñaém theá gian. 

Nay, trong tuïng naøy, caùc thaân baét ñaàu töø coõi duïc cho ñeán coõi höõu 
Ñaûnh, ñeàu goïi laø Theá gian. Nghóa ôû trong ñaây, yù taïi Theá gian cuûa höõu 
tình coù khoå coù vui thuoäc coõi duïc. Neán nhöõng vaät duïng ñöôïc thaâu nhaän 
ñeå nuoâi döôõng thaân cuûa caùc höõu tình hoaøn toaøn khoâng thieáu thoán, thaân 
khoûe maïnh khoâng beänh taät, tuoåi taùc chöa giaø suy, goïi laø theá gian cuûa 
höõu tình coù vui. Traùi vôùi ñieàu treân, neân bieát laø Theá gian cuûa höõu tình 
coù khoå. chuùng sanh cuûa theá gian ñoù, phaàn ít coù vui, phaàn nhieàu coù khoå. 
Caùc coõi theá gian cuûa höõu tình coù vui thöôøng mang taâm sôï haõi. Chôù ñeå taøi 
saûn, vaät baùu cuûa mình bò Vua quan chieám ñoaït, noùi roäng cho ñeán, chôù ñeå 
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cho duyeân naøy maø gaëp phaûi caùc khoå naïn. Chôù ñeå, hoaëc phong nhieät beân 
trong phaùt ñoäng, cho tôùi hoaëc ngöôøi, hoaëc haønh phi nhaân xaâm haïi ñeán 
taùnh maïng mình chaêng. Nhö theá noãi lo sôï veà caùi khoå taøi saûn, baùu vaät bò 
bieán hoaïi trong vò lai cuøng caùi khoå thaân hoaïi khieán taâm luoân sôï haõi. Caùc 
coõi theá gian cuûa höõu tình coù khoå, thaân taâm hieän bò caùc thöù khoå böùc baùch 
neân coù ñuû khoå, lo, saàu, teân nhoïn, coù caùc thöù nhieãu ñoäng luoân khoâng an 
truï. Do ñaáy neân keä vieát: 

Theá gian thöôøng coù sôï 
Chuùng sanh luoân bò böùc 
Nôi caùc khoå chöa sanh 
Hoaëc trong khoå ñaõ sanh. 

Vì nhaân duyeân aáy, vò trôøi kia hieän thaáy caùi vui nôi caùc coõi theá gian 
cuûa höõu tình coù vui laø khoâng chaéc chaén neân thöa hoûi ñöùc Nhö Lai veà nôi 
choán coù caùi vui chaéc chaén, khoâng sôï haõi. Baáy giôø Ñöùc Theá Toân töùc vì 
vò Trôøi kia taïo phöông tieän chæ roõ: chæ trong Thaùnh giaùo môùi coù nôi choán 
nhö vaäy, chaúng phaûi laø caùc ngoaïi ñaïo. Ñoù laø nhö hieän coù moät Sa-moân 
hoaëc Baø-la-moân truï ngoaøi chaùnh phaùp, ôû trong hieän phaùp cuøng caùc loãi 
laàm, tai hoïa cuûa caùc duïc nôi ñôøi vò lai khoâng nhaän bieát ñuùng nhö thaät. 
Do khoâng nhaän bieát neân mong caàu caùc duïc sai bieät nôi vò lai, boû duïc cuûa 
hieän phaùp caàu duïc cuûa haäu phaùp, tinh taán thoï hoïc giôùi caám hieän coù, tuy 
laïi an truï nôi giôùi caám nhö theá, nhöng khoâng trí tueä, khoâng hoä trì caên 
moân, khoâng giöõ laáy chaùnh nieäm, khoâng luoân gaén boù vôùi nieäm, cho ñeán 
noùi roäng. Keû aáy khoâng ñieàu phuïc thaân giöõ caùc caên moân, neân ñoái vôùi 
nhöõng thöù lôïi döôõng vaø cung kính nhoû ít do ngöôøi khaùc ban cho, haõy coøn 
sanh vò tham aùi, theo ñaáy khôûi luyeán moä vöôùng chaáp huoáng hoà laø nhöõng 
lôïi döôõng, cung kính lôùn lao khaùc. Keû tinh taán thoï giôùi caám nhö theá, xa 
lìa trí tueä,, hoä trì nghieâm ngaët caên moân, ñoái vôùi duïc cuûa hieän phaùp haõy 
coøn khoâng theå ñoaïn tröø, huoáng chi laø duïc cuûa haäu phaùp. 

Laïi töùc ôû nôi kia, coù moät Sa-moân hoaëc Baø-la-moân, ñoái vôùi nhöõng 
loãi laàm tai hoïa cuûa duïc, chæ nhaän bieát roõ phaàn thoâ, neân coù theå vöôït qua 
caùc duïc cuûa hieän phaùp vaø haäu phaùp, nhöng laïi vui caàu caûnh giôùi lìa duïc 
treân, ñoái vôùi phi giaûi thoaùt daáy khôûi töôûng giaûi thoaùt, töùc thì xa lìa ñoaïn 
boû caùc duïc. Keû aáy do tinh taán, luoân tu taäp nhieàu chaùnh tö duy neân lìa 
duïc nôi coõi duïc, cho ñeán lìa duïc nôi coõi Voâ Sôû Höõu Xöù. Vì nhaân duyeân 
naøy, neân xaû boû töï Theå coõi döôùi, yeâu thích töï Theå coõi treân. Do söï yeâu 
thích ñoù, neân veà ñôøi vò lai ñoái vôùi töï Theå coõi döôùi haõy coøn khoâng giaûi 
thoaùt, huoáng hoà laø coõi treân. Keû töø boû taøi saûn, vaät baùu, Töï Theå meâ laàm 
laïc ñöôøng, tuy ñöôïc an truï nôi tinh taán duõng maõnh, nhöng khoâng theå 
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ñaït ñöôïc nôi choán hoaøn toaøn an laïc, khoâng coù sôï haõi. Vì sao? Vì caùc Sö ngoaïi ñaïo kia, 
ñoái vôùi nôi choán aáy haõy coøn khoâng thaáy khoâng bieát, huoáng hoà laø coù theå vì caùc ñeä töû cuûa 
hoï, khai thò quaûng dieãn. Caùc Sö vaø ñeä töû cuûa ngoaïi ñaïo nhö theá, trong vieäc taïo luaän, ñaõ 
nhaát ñònh cho khoâng coù bieân vöïc cuûa caùc khoå. Traùi vôùi luaän ñieåm aáy laø trong Tyø-naïi-da 
cuûa chaùnh phaùp kheùo giaûng noùi, neân bieát laø goàm ñuû heát thaûy nghóa lôïi, cho ñeán nhaát 
ñònh coù bieân vöïc cuûa caùc khoå. 

Döïa nôi maät yù aáy, ñöùc Phaät vì vò trôøi kia maø noùi, nhö keä neâu: 
Trôøi, Ta xem giaûi thoaùt Tinh taán khoâng 
lìa Trí Khoâng lìa thaâu caùc caên Khoâng lìa 
xaû taát caû. 

Laïi nöõa, nay seõ löôïc bieän bieät veà nghóa ñaõ noùi ôû treân. Ñoù laø nhaèm hieån thò trong 
Tyø-naïi-da cuûa taø phaùp aùc thuyeát, caùc sö vaø ñeä töû ñeàu coù suy toån. Trong Tyø-naïi-da cuûa 
chaùnh phaùp kheùo giaûng noùi, ñeàu coù ñuû an laønh. Ñoái vôùi taát caû khoå coù theå chöùng ñaéc bieân 
vöïc taän cuøng. Neân bieát ñoù goïi laø toùm löôïc veà nghóa trong aáy. 

Baáy giôø, vò trôøi kia nghe ñöùc Phaät Theá Toân giaûi ñaùp caùc ñieàu mình thöa hoûi, neân 
hoan hyû heát möïc, lieàn duøng boán thöù coâng ñöùc voâ thöôïng ñeå taùn thaùn Nhö Lai. Ñoù laø 
Ñöùc Phaät Theá Toân khoù xuaát hieän ôû ñôøi, ñaõ xuaát hieän roài thì coù theå thaønh töïu haønh lôïi 
tha, neân cuõng coù theå kieán laäp ñöùc töï lôïi, ñoái vôùi lôïi töï tha, taâm luoân lìa nhieãm. 

Con quaùn raát laâu xa Phaïm chí Baùt Nieát 
baøn. 

Ñaây laø taùn thaùn ñöùc khoù xuaát hieän ôû ñôøi cuûa Ñöùc Theá Toân. 
“Ñaõ vöôït qua caùc oaùn”: Ñaây laø taùn thaùn veà ñöùc haønh lôïi tha cuûa Ñöùc Theá Toân. 

“ñaõ qua caùc sôï haõi”: Ñaây laø taùn thaùn veà ñöùc töï lôïi cuûa Ñöùc Theá Toân. 
Vöôït tham duïc theá gian: Ñaây laø taùn thaùn veà ñöùc, ñoái vôùi lôïi töï tha, lìa caáu nhieãm 

cuûa Ñöùc Theá Toân. Neân bieát boán thöù coâng ñöùc coù sai bieät nhö theá. 
Laïi coù ba thöù sai bieät: Ñoù laø khoù xuaát hieän, khoù coù theå gaëp, kieán laäp haønh töï lôïi 

lôïi tha. 
Ngöôøi gaëp töùc coù theå thaønh töïu nghóa lôùn. Ngöôøi thaønh töïu nghóa lôùn laø lìa taâm 

nhieãm oâ, neân khaép taát caû ñôøi cuõng khoâng coù caùc toäi. Caùc ñöùc nhö vaäy nôi chö Phaät Theá 
Toân laø heát söùc thuø thaéng neân duøng töôùng aáy ñeå taùn thaùn Nhö Lai. 

 


